VORTRAGSREIHE ‘

PFUNGSTADT

) Ein Angebot
und alle Interessierte ' des Seniorenbiiros

fiir pflegende Angehorige

Vorsorgevollmacht/Patientenverfligung
Referent: Betreuungsverein Caritas

Ort: Ehem. Synagoge, HillstraBBe 8, Pfungstadt

Ehrenamtliche rechtliche Betreuung
Referent: Betreuungsverein Caritas

Ort: Ehem. Synagoge, HillstraBBe 8, Pfungstadt

10 "Brainfood" - Wie Essen unsere Gedachtnis-
04‘ leistung beeinflusst

Referentin: Hannelore Mehl-Rau

18:30 Uhr Ort: Ehem. Synagoge, HillstraBBe 8, Pfungstadt

Essen und Trinken bei Hitze -
Der nachste Sommer kommt bestimmt

Referentin: llona Berg, DGE Hessen

Ort: Biirgerheim Eschollbriicken, Saal Eich
Freiherr-vom-Stein-Straf3e 8

Die Pflegeversicherung und ihre Leistungen
Referent: Fatma Yilmaz, Pflegestiitzpunkt

Ort: Ehem. Synagoge, Hillstraf3e 8, Pfungstadt

Alle Generationen sind willkommen. Sie kénnen sich fiir alle oder nur fiir einzelne Abende anmelden.
Eine Anmeldung ist erwiinscht bei Vivian Groapa
unter 06157 988-1163 oder per E-Mail an vivian.groapa@pfungstadt.de.



